Drodzy Rodzice!

Dyrektorzy oraz nauczyciele ze szk6t i placowek do ktérych uczeszczajg Panstwa
dzieci, doktadajg wszelkich staran, aby w réznych formach kontynuowa¢ nauczanie
na odlegto$¢. W obecnej sytuacji Panstwa rola — rodzicéw, ktérzy wspieraja swoje

dzieci w uczeniu sie w domu — nabiera nhowego znaczenia.

Zachecamy do podjecia wspotpracy i komunikowania sie ze szkotg w zakresie
organizacji zdalnego nauczania, jezeli to mozliwe réwniez do udzielania pomocy

nauczycielom i uczniom szkoty.

Przekazujemy kilka wskazéwek, ktére moga by¢ pomocne w ksztatceniu na
odlegto$é. Narzedzia i aplikacje wykorzystywane do kontynuowania nauki na
odlegto$¢, moga takze wspierac rozwijanie pasji oraz zainteresowan Panstwa dzieci i

na state sta¢ sie waznym elementem ich ksztatcenia.

Rodzicu,

W obecnej sytuacji nauka w domu jest koniecznoscia. Trzeba jednak pamietac,
ze ten szczegodlny czas powinien by¢ przeznaczony nie tylko na nauke, ale takze
na rozwijanie pasji i zainteresowan dziecka oraz na odpoczynek i wzmacnianie

relacji rodzinnych.
Zaplanuj czas dziecka i podziel go na np. cztery grupy:

a. edukacja — bedg to np.: indywidualna praca ucznia z materiatami przekazanymi
czy wskazanymi przez nauczyciela i wedtug jego wskazéwek, zajecia
prowadzone przez nauczyciela on-line (w czasie rzeczywistym) oraz inne formy
nauki ucznia (w tym wykonywanie prac domowych, ¢wiczen, lektura),

b. sport —w obecnej sytuacji to przede wszystkim wszelkiego rodzaju aktywnosci
ruchowe mozliwe do wykonania w warunkach domowych, w tym proste
rozgrzewki/rozciggania,

c. dom —to obowigzki domowe, w ktérych wypetnianie dziecko powinno byé

zaangazowane (sprzatanie, pomoc przy positkach), obowiazki, czasem
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najbardziej zmudne moga by¢ atrakcyjne, bo jest to czas spedzony wspdlnie z
rodzina,

. rozrywka — to kazda forma zabawy i odpoczynku, ktéra minimalizuje poczucie
braku kontaktu z réwie$nikami, okazja do podzielenia sie z dzieémi swoimi

pasjami, wspdlne gry planszowe.

Nauka w domu, w sposéb bardziej samodzielny, staje sie rzeczywistos$cia.
Zachecaj swoje dziecko do samodzielnej pracy.

Pozostan w kontakcie z wychowawca i nauczycielami. Udostepnij im swéj numer
telefonu, adres mailowy, korzystaj z dziennika elektronicznego, sprawdzaj strone

internetowg szkoty.

Zgtaszaj szkole na biezgco swoje spostrzezenia i wnioski, w szczegolnosci
dotyczace przebiegu uczenia na odlegtos¢, np. trudnosci techniczne, zasoby i

mozliwosci sprzetowe dostepne dla Twojego dziecka.

Pomoz dziecku, szczegdlnie w przypadku dzieci mtodszych, zorganizowac
warunki do nauki w domu — kacik, pomieszczenie, dostep do komputera, tablet
itd.

Wspodlnie z dzieckiem ustalcie godziny nauki, przeplatane odpoczynkiem
(zabawa, sport, rozrywka) lub innymi aktywno$ciami, np. prace w domu na rzecz

rodziny.

Zachecaj dziecko do systematycznego uczenia sie. Nagradzaj za pilnos¢,

systematyczno$¢ i samodzielng nauke.

Pomoz dziecku w pobieraniu materiatéw, zrozumieniu polecen. Motywuj do
samodzielnego rozwigzania zadan, doradz, w jaki sposdéb ma przechowywac

pobrane materiaty i swoje rozwigzania.

Jezeli Twoje dziecko zdaje w tym roku egzamin ésmoklasisty, egzamin maturalny
lub egzamin zawodowy, zache¢ do skorzystania z materiatéw publikowanych

przez CKE, w tym z prébnych testéw.

Zwré¢ szczegblng uwage dziecka na bezpieczne korzystanie z internetu.
Przydatne informacje dotyczace zasad bezpieczenhstwa w sieci znajdziesz w

dalszej czesci poradnika, jak rébwniez na stronie https://ose.gov.pl/pakiety-

edukacyjne
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Nadzoruj dziatania dziecka w sieci i rozmawiaj z nim o podejmowanych przez nie

aktywnos$ciach.

Sprawdz komunikaty publikowane na stronach Ministerstwa Edukacji Narodowej i

Ministerstwa Cyfryzacji, dotyczgce planowania i realizacji nauki zdalnej:

https://www.gov.pl/web/edukacja/nauka-zdalna

https://www.gov.pl/web/edukacja/lekcje-z-internetu

https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/nauczycielu-poprowadz-lekcje-online
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Zawieszenie zaje¢ wychowawczych i dydaktycznych w przedszkolach i szkotach nie
oznacza ze dzieci i najmtodsi uczniowie przestajg kontynuowac¢ proces wychowania i
ksztatcenia. W tym czasie, dla wpierania rozwoju dzieci, trzeba realizowac konkretne

zadania zapisane w podstawie programowe;.

Zadania te zobowiazujg nauczyciela-wychowawce do kontaktu z rodzicami, aby
razem z nimi ustali¢ sposéb i zakres realizowania dziatarh edukacyjnych. W tym celu

nauczyciele powinni zadbac¢ o kontakt z rodzicami, wykorzystujac np.:

a. strone internetowg przedszkola / szkoty,
b. komunikatory, profile przedszkoli, szkot,

c. kontakt telefoniczny.

Nauczyciele wspdlnie z rodzicami powinni okresli¢ najdogodniejsza forme
wzajemnego kontaktu, ktéra pozwoli im na rozwazne i odpowiedzialne
zorganizowanie w warunkach domowych odpowiednich form wspierania rozwoju

dzieci.

Obecna sytuacja sprawia, ze podstawa programowa wychowania przedszkolnego
oraz edukacji wczesnoszkolnej powinna by¢ realizowana — przy wspoétpracy

nauczyciela i rodzicow — w warunkach edukacji w domu rodzinnym.

PRZEDSZKOLE

Czas, w ktérym dziecko nie chodzi do przedszkola, mozna wykorzystac na to, aby
stato sie ono bardziej samodzielne. Warto zacheca¢ je do utrzymania czystosci w
swoim kaciku (pokoju), przygotowania prostych positkéw razem z rodzicami,
wykonywania w swoim tempie czynno$ci zwigzanych z ubieraniem, przygotowaniem
do snu. W tych ostatnich czynnosciach, z powodu pospiechu, dzieci sg zazwyczaj
wyreczane. Pobyt w domu daje mozliwos¢ czestych rozméw z dzie¢mi na
réznorodne tematy, a tym samym wzbogacania ich stownictwa. Wazne jest takze
znalezienie czasu na czytanie dzieciom i z dzieémi. Aby urozmaicic¢ zajecia, mozna
skorzystac z edukacyjnych programow telewizyjnych. Pobyt w domu moze by¢ takze

okazjg do prowadzenia rozmoéw z dzieckiem, ttumaczenia otaczajacych nas zjawisk.
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Inne zajecia o charakterze edukacyjnym to m.in. zabawy przy wspdlnym stole: gry
planszowe, czy zabawy i gry zreczno$ciowe. Nalezy pamietac, ze podstawowg formag
aktywnosci dzieci w wieku przedszkolnym jest zabawa.

Podejmowanie tych dziatan pozwoli na nabywanie przez dziecko doswiadczen w
réznych obszarach rozwojowych: fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i

poznawczym.

Za po$rednictwem strony internetowej przedszkola/szkoty lub innej formy komunikacji

nauczyciel moze udostepnic rodzicom:

a. propozycje wykonania prac plastycznych, projektéw technicznych, zabaw
badawczych lub eksperymentow;

b. konkretng propozycje opracowang na potrzeby grupy jego dziecka, adekwatng do
realizowanego programui;

C. opracowane przez siebie propozycje twdrczej aktywnosci dzieci;

d. linki do stuchowisk, audycji radiowych, informacje o programach telewizyjnych
(pasma edukacyjne Telewizji Polskiej), a takze programéw, zabaw on-line.

Materiaty powinny byé udostepniane w rozsgdnej ilosci i odpowiednich odstepach

czasowych.

Istotng role w tworzeniu warunkéw do edukacji przedszkolnej w domu, odgrywa
wspoétdziatanie nauczycieli z rodzicami. Formy kontaktu z rodzicami, ktére majg byc¢
pomoca, wsparciem ich dziatania, nauczyciel powinien ustali¢ bezposrednio z
rodzicami. Pamietajmy, ze wspieranie aktywnosci dzieci nie jest zadawaniem zadan i
¢wiczen do obowigzkowego wykonania. Dziecko w domu powinno, tak jak w
przedszkolu, bawi¢ sie samodzielnie swoimi zabawkami, konstruowac¢, uktadac,
sprzatac, czuc¢ sie bezpieczne i swobodne w swej aktywnosci. Powinno sie takze
umozliwi¢ dziecku zaspokajanie potrzeb aktywnosci fizycznej, np. poprzez

wykonywanie ¢wiczen gimnastycznych.

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Proces wychowania i ksztatcenia prowadzony w klasach I-lll szkoty podstawowej
umozliwia dziecku odkrywanie wiasnych mozliwosci i sensu dziatania. Ten sam

proces realizowany obecnie w domu ma umozliwi¢ dzieciom poznanie tych
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aspektow. Na poczatku rodzice powinni spokojnie przedstawi¢ dzieciom nowa
sytuacje, w ktérej sie znalazty. Wazne jest wyjasnienie przyczyn izolacji rodzin i ludzi.
Dzieci w nowej sytuacji sg mniej zainteresowanie pisaniem zdan czy wypetnianiem
kart pracy, natomiast oczekujg odpowiedzi na wiele pytan zaczynajacych sie

najczesciej od stowa: ,dlaczego?”.

W domu rodzice w sposob naturalny bawig sie z dzie¢mi i kazda zabawa, gra,
rozmowa, wspolne ogladanie filmu to formy wspierajgce rozwoj dziecka. Czas, w
ktérym dziecko nie chodzi do szkoty, mozna wykorzystac na to, aby stato sie ono
bardziej samodzielne, lepiej zorganizowane, odpowiedzialne. Pobyt w domu daje
mozliwo$¢ czestszych rozmdw z dzieCmi na interesujace je tematy. W ten sposéb
mozna wzbogacac ich stownictwo oraz wiedze o Swiecie. Wazne jest takze wspdlne
czytanie ksigzek, rozmawianie o nich i objasnianie. Gtosne czytanie oraz stuchanie

tekstu czytanego jest najlepszg metoda nauki czytania.

Rodzice powinni wigczaé dzieci w mozliwe do wykonania na ich poziomie wszelkie
prace domowe, ktorych przebieg mozna wzbogacaé np. o aspekty matematyczne
(np. wazenie, odmierzanie, odliczanie), dotyczace ochrony srodowiska (np.
segregacja Smieci i rozmowa o tym procesie) czy zwigzane z rozumieniem wtasnych
emocji (np. doswiadczanie rado$ci zwyciestwa czy zaakceptowania przegranej

podczas gier planszowych).

Dziecko najlepiej rozwija sie, kiedy uczestniczy w procesie nadawania znaczen
czynnosciom i dziataniom, ktére wykonuje. Wynika to z naturalnej potrzeby dziatania.
W tej sytuacji nauczyciel moze przekazaé rodzicom za posrednictwem strony

internetowej szkoty lub innej formy komunikaciji:

a. propozycje wykonania projektdw plastycznych, projektéow technicznych, zabaw
badawczych lub eksperymentéw do wyboru;

b. propozycje opracowang na potrzeby zabaw i zaje¢ uczniéw swojej klasy,
powigzang z treSciami realizowanego programu w tej klasie, opracowane przez
siebie lub udostepniane propozycje zadan, éwiczen, tworczej aktywnosci uczniow,;

c. linki do stuchowisk, audyciji radiowych i programéw telewizyjnych (pasma
edukacyjne Telewizji Polskiej dla najmtodszych dzieci), a takze programéw,

zabaw on-line;
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d. zestaw ¢wiczen i zadan dla uczniéw — przemys$lanych, zgodnych z zatozeniami i
treSciami realizowanego w danej klasie programu nauczania, zgodnych z
potrzebami rozwojowymi uczniow;

e. cyfrowag wersje podrecznika danej klasy (jezeli to mozliwe).

Nauka dziecka w domu to stwarzanie warunkéw do jego aktywizacji we wszystkich
obszarach rozwoju, a nie powtarzajgce sie wypetnianie schematycznych zadan.
Praca dziecka z zeszytem czy wypetnianie tzw. kart pracy nie powinny byc¢
podstawowg formg aktywnosci dzieci. Pamietaj zatem, aby przede wszystkim
wspierac¢ aktywnosci dzieci, a nieco rzadziej zadawa¢ obowigzkowe zadania i

¢wiczenia do wykonania.

Istotg procesu uczenia sie dziecka w wieku wczesnoszkolnym jest jego udziat w
eksperymentach i doswiadczeniach wielozmystowych. Eksperyment i doswiadczenie
wielozmystowe to konkretne dziatanie w przestrzeni, mogace przybrac postac np.

rodzinnych projektéw. Moze to byé¢:

a. przygotowanie produktow i pieczenie ciasta z notatkg dotyczaca czasu
przeprowadzania kolejnych czynnosci w projekcie;

b. opracowanie rodzinnego ksiegozbioru z klasyfikacjg ksigzek wedtug przyjetej
zasady;

c. zorganizowanie rodzinnego turnieju gier planszowych;

d. rodzinna wycieczka po wirtualnym muzeum z wykonaniem notatki w postaci
wydruku trzech ciekawych eksponatéw i zapisu informaciji o nich;

e. budowanie z klockdéw konstrukcji na wybrany temat;

f. przygotowanie Swigtecznych kartek dla kolezanek i kolegéw z klasy w wersji

papierowej i cyfrowej.
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DRODZY NAUCZYCIELE!

Edukacje wczesnoszkolng powinny charakteryzowac: spokoj i systematyczno$é
procesu nauki, wielokierunkowos$¢, dostosowanie tempa pracy do mozliwosci

psychoruchowych kazdego ucznia3.

Obecnie Waszym najwiekszym wyzwaniem jest koordynowanie pracy uczniow w
warunkach nauki w domu zgodnie z ustalonym planem i realizowanym programem

nauczania. Wykorzystajcie do tego dostepne zasoby cyfrowe, w tym multimedialne.

Nauczycielu, kontaktuj sie z rodzicami w rozsadnych odstepach czasowych,
przedstawiajac propozycje projektédw do przeprowadzenia w domu, czesciej
wskazujgc czynnoSci praktyczne, niz te, ktére polegajg na wypetnianiu kart pracy.

W nowej organizacji nauczania nalezy wzig¢ pod uwage higiene pracy oraz naturalne

potrzeby dziecka, a takze ograniczong dyspozycyjno$¢ rodzicow.

DRODZY RODZICE!

Nauka w domu to mozliwos¢ realizowania rodzinnych projektéow, oraz stowna
informacja zwrotna pod adresem dziecka, budujgca Swiadomos¢ jego wiasnych

postepdw, zasobdw i potrzeb rozwojowych.

Praca dziecka z zeszytem czy wypetnianie tzw. kart pracy nie powinny by¢

podstawowg formg aktywnosci dzieci podczas pobytu w domu.

Szanowni Rodzice, w tej nietypowej sytuacji, wychowawcy i nauczyciele Panstwa
dzieci wcigz wypetniajg swoje zadania, chociaz w zmienionej formie. Pozostajg
otwarci na wspotprace z Wami. Caty czas za posrednictwem przekazywanych zadan,

inspiracji, uwag, majg wptyw na proces rozwoju Panstwa dzieci.

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego
dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 22018 r. poz. 356 oraz poz. 1679).
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Rodzice odgrywajg wyjatkowa role w rozwoju dziecka:

ustanawiajg relacje opartg na czuto$ci i przywiazaniu, ktérych nie mozna zastapi¢
niczym innym,

wspierajg ciggty proces uczenia sie dziecka w kazdej codziennej sytuacji, w ktérg
sie ono zaangazuije,

jesli nawet z powodu obowigzkéw zawodowych lub z innych przyczyn przebywajg
z dzieckiem w ograniczonym czasie, to i tak majg wiecej okazji do wchodzenia z
nim w interakcje czy wspierania jego rozwoju niz jakakolwiek inna osoba dorosta,

w tym nauczyciele i specjalici.

Kazda rodzina, dysponujac niezbedng pomoca i zasobami, moze wspierac¢ uczenie
sie i rozwdj swojego dziecka. Mate dzieci najlepiej ucza sie poprzez codzienne

doswiadczenia i interakcje ze znajomymi osobami oraz w znanych im sytuacjach.

Rodzicu, pozostajgc w domu, zwrd¢ uwage na istotne aspekty wspierajace rozwoj

matego dziecka, przede wszystkim na:

Atmosfere spokoju, radosci — w kontaktach z dzieckiem zachowaj spokd;j i
optymizm — komfort psychiczny rodzica jest elementem wspierania jego rozwoju,
rozsadnie i odpowiedzialnie przekazuj informacje na temat obecnej sytuacji, badz
z dzieckiem w kregu jego zainteresowan, dostarczaj sobie i dziecku okazji do

przezywania radosci, odprezenia, komfortu fizycznego i psychicznego.

Strukture dnia — w obecnej sytuacji dzieci nie uczeszczajg do placéwek
opiekunczo-edukacyjnych, a co najmniej jeden z rodzicéw nie chodzi do pracy,
dlatego w domach panuje inny porzadek dnia. Uporzadkuj, zaplanuj i oméw w
rodzinie nowa strukture dnia. Zaréwno dziecku, jak rowniez jego rodzicom
pomaga powtarzalnos¢ i przewidywalno$¢ zdarzen, w miare stata struktura

organizujgca zycie rodziny.

Aktywnos¢ — poszukuj nowych mozliwosci zapewnienia dziecku aktywno$ci

stosowanych do jego wieku, potrzeb i zainteresowan. Angazuj dziecko w
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codzienne rutynowe czynnosci rodziny: sprzatanie, gotowanie, wspdlne positki,
pranie. Wszystkie codzienne sytuacje sg okazjg do poznawania najblizszego
otoczenia — nauki nowych pojeé, relacji miedzy przedmiotami, funkcji
przedmiotéw. Poméz dziecku odkrywac¢ bogactwo domowego $rodowiska,
obserwujac, co przycigga jego uwage i wzbudza ciekawo$é. Codzienne czynnosci

sg dobrg okazjg do uczenia sie.

Czas na zabawe — baw sie razem z dzieckiem, bgdz jego partnerem w zabawie,
zadbaj o dobry kontakt/interakcje, zejdz do poziomu dziecka, by mie¢ z nim
kontakt wzrokowy i emocjonalny, wykorzystuj zabawy z naprzemiennym

uczestniczeniem w aktywnosci (raz ty, raz ja).

W interakcji z dzieckiem wykorzystuj strategie proponowane przez specjalistow,

obserwowane w czasie zaje¢ WWR.

Odpowiedni dobér zabawek i wspolnego dziatania — podazaj za
zainteresowaniem dziecka, oferuj mu wybér, pomagaj dyskretnie, by pozwoli¢
dziecku odnosi¢ sukces.

Komunikacje — wiecej czasu spedzanego razem z dzieckiem w domu to okazja
do wzmocnienia wiezi emocjonalnej i spotecznej, budowania relacji a takze
rozwijania komunikacji z dzieckiem i wspierania jego rozwoju jezykowego. To
czas na wystuchanie dziecka, takze dziecka niemdéwiacego, ktére uzywa innych

niz mowa $rodkdédw komunikacji.

Kontakt z zespotem WWR - utrzymuj staty kontakt ze specjalista WWR, ktory
zna dziecko i jego potrzeby rozwojowe, ustal z nim wspolnie kierunki dziatan,
korzystaj z porad i konsultacji dostosowanych indywidualnie dla Twojego dziecka,
pytaj, jak wykorzysta¢ mozliwosci zwigzane z nietypowa sytuacjg izolac;ji

domowe;j.

JAK UCZA SIE MALE DZIECI?
Wspieranie rozwoju dziecka wiaze sie z dostarczaniem mu mozliwie

najliczniejszych okazji do uczenia sie.

Najlepsze rezultaty u bardzo matych dzieci przynosi wspieranie ich rozwoju

w naturalnym $rodowisku.

Pierwsze trzy lata zycia dziecka stanowig okres wyjatkowej podatno$ci na wptywy
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otoczenia.

Rozwdj dziecka i proces uczenia sie mozemy wspiera¢ na rézne sposoby,
szczegolnie w tych trudnych dla wszystkich dniach zwigzanych z konieczno$cig

ograniczenia kontaktow spotecznych. Warto pamietac, ze:

naturalne srodowisko i rutynowe czynnosci rodziny majg ogromng i czesto
niedoceniang warto$¢ edukacyjng dla maluchéw,

wszystkie codzienne czynno$ci w rodzinie wspierajg rozwdj matego dziecka
poprzez powtarzalnosc¢ i przewidywalnos¢,

przewidywalnos¢ utatwia angazowanie sie dziecka w kontakt z ludzmi i
przedmiotami sprzyjajac jego rozwojowi i opanowaniu réznych umiejetnosci,
codzienne czynnos$ci pozwalajg takze na zamiane rél miedzy dzieckiem a

opiekunem, czyli naprzemiennie dawanie i otrzymywanie.

Zaangazowanie, niezaleznos¢ oraz interakcje spoteczne to kluczowe pojecia dla
procesu uczenia sie. Dlatego tez zasadniczg rolg nauczycieli i specjalistow
pracujacych w obszarze WWR jest wskazywanie rodzicom i innym opiekunom, jak
obmyslaé, planowac, tworzy¢ i maksymalizowaé okazje do uczenia sie w sposéb,
ktéry zapewni matym dzieciom aktywne uczestnictwo — zaangazowanie,
niezalezno$¢ w dziataniu i podejmowaniu decyzji oraz pozytywne interakcje

z najblizszymi, waznymi dla dziecka osobami.

JAK ZAPEWNIC OBECNOSC TYCH ZASAD W CODZIENNYM ZYCIU?
zaangazowanie — motywuj swoje dziecko poprzez atrakcyjne dla niego
aktywnosci, podazaj za jego zainteresowaniami, ulubionymi zabawami i

przedmiotami, ktorymi chce sie bawi¢, manipulowac;

niezaleznos¢ — pozwdl swojemu dziecku na dokonywanie wyboréw, na mozliwie
najwiekszg samodzielnos¢ w dziataniu, na eksperymentowanie i doSwiadczanie

skutkdédw dokonanych w $rodowisku zmian;

interakcje — reaguj na komunikaty dziecka, badz wrazliwy i responsywny, méw
do dziecka w tatwy i zrozumiaty sposob, zmieniaj tonacje gtosu. Pamietaj, ze
pierwsze doswiadczenia dziecka majg znaczny wptyw na przebieg jego
przysztego rozwoju emocjonalnego, intelektualnego i fizycznego. Dzieci rozwijajg

sie w relacyjnym Srodowisku, ktére zazwyczaj jest tworzone przez rodzine.

Strona 26 z 52



Codzienna i ciagtfa interakcja utatwia proces tworzenia wiezi miedzy dzieckiem a
rodzing. Proces ten, nazywany bezpiecznym przywigzaniem do bliskich

dorostych, zwykle rodzicéw, prowadzi do rozwoju empatii, zaufania i dobrostanu.
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