Mazowsze )) «. zdrowia

psychicznego)

Szanowni Panstwo Dyrektorzy,

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Wegrowie w ramach Samorzadowego Instrumentu

Wsparcia Zdrowia Psychicznego “Mazowsze dla Zdrowia Psychicznego 2024” w okresie od

16 kwietnia do 31 pazdziernika 2024 roku realizuje zadanie pn. “Szkola zdrowych emocji”.

Projekt ma za zadanie przyczynic si¢ do:

Promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej z zakresu zdrowia psychicznego wsrod
rodzicdw, nauczycieli oraz mlodziezy

Rozwijania poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne i innych ludzi

Rozwijania umiej¢tnoéci osobistych oraz spolecznych sprzyjajacych dobremu
samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan codziennego zycia
Rozwijania umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami, identyfikacj¢ i eksploracje

emocji zwigzanych z problemem oraz zwigkszeniem odpornosci na stres

W ramach realizacji zadania zostang podjete dzialania skierowane do dzieci, miodziezy

rodzicéw oraz nauczycieli, ktére beda stuzyé podnoszeniu $wiadomosei na temat réznych

aspektéw zdrowia psychicznego.

Dla rodzicow przeznaczone sa warsztaty:

L.

pn. “Jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami_dzieci" prowadzone metodg Carole

Sutton. Warsztaty dostarczajg informacji na temat doboru wiasciwych nagréd i kar,
ucza poprawnej komunikacji z dzieckiem. Dostarczajg wiedzy o tym, co wywoluje
trudne zachowania dzieci.

pn. _“Kochaj-wychowuj-nie krzywdz” celem jest zapoznanie uczestnikow

z zachowaniami, ktére mogg by¢ forma przemocy i mie¢ negatywny wpltyw na psychike
dziecka. Zadaniem warsztatow jest zwickszenie umiejetnosci radzenia sobie
Z rozpoznawaniem i wyrazaniem uczu¢ i emocji. Wskazywanie skutecznych sposobow

tagodzenia napiecia. Dostrzeganie sytuacji problemowych i nabywanie umiejgtnosci



ich rozwigzywania. Nabycie wiedzy o miejscach i instytucjach swiadczacych pomoc

dziecku i rodzinie.

Dla dzieci w wieku przedszkolnym (grupa 4, 5, 6 latkéw) skierowane sg zajgcia rozwijajace

kompetencje emocjonalno-spoteczne majgce osiagna¢ nastgpujace cele: rozwijanie

umiejetnosci  rozpoznawania i nazywania swoich uczu¢ w konkretnych sytuacjach,

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczu¢ innych w konkretnych sytuacjach,

ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,

éwiczenie podejmowania okre$lonych czynnosci, ktére pomagajg regulowac emocje,
rozwijanie umiejetnosci méwienia o swoich emocjach,

budowanie realnego poczucia wilasnej wartosci, ksztaltowanie pozytywnego obrazu
wlasnej osoby

rozwijanie empatii i uwrazliwianie na potrzeby swoje i innych,

budowanie, ksztaltowanie poprawnych relacji spolecznych i emocjonalnych
z rowie$nikami

uwrazliwianie na potrzeby swoje i innych,

nabywanie umiej¢tnosci wyrazania wlasnych mysli, pogladow i uczué,

rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemow i konfliktéw w relacjach,
ksztaltowanie umiejetnosci komplementowania i wyrazania wdziecznosci w relacjach,
poszerzenie wiedzy o samym sobie,

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wlasnej opinii,

wyksztatcanie motywacji do komunikowania swoich potrzeb,

umozliwienie refleksji nad granicami i ich respektowaniem w relacjach
interpersonalnych,

rozwijanie umiejetnosci wspolpracy,

ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia i akceptowania réznorodnosci w relacjach
miedzyludzkich,

wspieranie procesu uczenia si¢ rozpoznawania i reagowania na sygnaty niewerbalne

w komunikacji oraz rozwijanie umiejg¢tnosci stuchania innych.



Bardzo prosimy o niezwloczne rozpropagowanie naszych dziatan wéréd rodzicow, uczniow

oraz nauczycieli.

W zwigzku z ograniczong iloscig miejsc na poszczegblne typy zaje¢ zastrzegamy, ze
o uzyskaniu wsparcia decyduje kolejnos¢ zgloszen.
Zgloszenia nalezy przesyla¢ drogg e-mailowg na adres sekretariat@poradnia.wegrow.pl

do 30 kwietnia 2024 r.

Zadanie pn. ,,Szkola zdrowych emocji” wspoifinansowane ze srodkéw Samorzadu

Wojewodztwa Mazowieckiego.
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