Lp.|  Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Bulka ,chleb wieloziarnisty, | Zupa kapus$niak, kotlet Budyn na mleku kakaowy,
1 13.02.2019 masto, szynka drobiowa, schabowy, ziemniaki, buraczki slgmka ptysiowa,
. Sroda satata, kakao duszone, kompot winogrono
truskawkowo-agrestowy
Ptatki owsiane na mleku, Zupa jarzynowa, tazanki z Chleb, bulka grahamka,
2 14.02.2019 buika, masto, wedlina kapustka i kietbaska, sok masto, pasztet drobiowy,
: czwartek wieprzowa, papryka, tloczony jabtko-malina ogorek swiezy, bawarka
mandarynka
Bulka, chleb sitkowy, Zupa owocowa z makaronem,
3 15.02.2019 masto, ser zotty, pomidor, ryba smazona, ziemniaki, Kasza manna na ggsto z
. piatek herbata z cytryna suréwka z pora i jabtka sokiem malinowym, kiwi
Gwiazdki wielozbozowe Zupa zurek z jajkiem i Chleb, masto, paréwka z
4. 18.02.2019 cynamonowe na ml§ku, yv’e;d'zonka{,'parowaﬁce z serem | szynki na ciepvio, herbata
ponie Sl buikg, masto, Wc.:;dhna i ;mletana jogurtowa, kompot | owocowa z miodem,
drobiowa, rzodkiewka wieloowocowy banan
Bal karnawatowy.
Zupa barszcz ukrainski,
19.02.2019 Buika, ch}eb razowy, 1{13510» pulpety z cieleciny w sosie Gofry z dzemem
S. Kk szynka wieprzowa, ogorek koperkowym, ziemniaki, owocowym, napdj
giore kwaszony, kawa inka na suréwka z biatej rzepy z mleczny, jabiko
mleku marchewka, kompot z czarnej
porzeczki
Zupa ogorkowa ,fasolka po
6 20.02.2019 Zacierki na mleku, butka, bretonsku z wedzonka i Chleb, butka grahamka,
0 sroda masto, jajko, szczypior, majerankiem, buteczka, sok wedlina drobiowa, salata,
winogrono tloczony jabtko-gruszka bawarka
Zupa pieczarkowa z makronem
e 21.02.2019 Chleb gryczany, bu%ka, i zielenina, kotlet mielony, Chalka, masto, jogurt,
: czwartek ma§10, v’ve;(.ih.na z indyka, nllarch.ewka duszona, . mandarynka
ogorek swiezy, kakao ziemniaki, kompot wisniowy
Zupa szczawiowa z jajkiem, Chleb, masto, pasta z ryby
3 22.02.2019 Makaron na mleku, buika, ryz z jabtkiem cynamonem i z papryka, ogorkiem i
0 piqtek masto, ser biaty, dzem, $mietang jogurtowa, kompot zielenina, herbata z
pomaraficze truskawkowy cytryng
Zupa grochowa z wedzonka i Chleb, butka grahamka,
9 25.02.2019 Buika, chleb sojowy, masto, | majerankiem, pierogi z serem i | masto, kietbasa zywiecka,
: poniedziatek wedlina drobiowa, papryka, | $mietana jogurtowa, sok pomidor, herbata
kawa inka na mleku, ttoczony jabltko-marchewka owocowa z miodem
Zupa zacierkowa z zielenina,
10. 26.02.2019 Eiatki ryzowe na mlelfu, bitk’i W sosie wiasnym, ’ Bg%ka, masto, ser bialy,
wtorek utka, masto, poledwica, surowka z selera z jabtkiem, miod, herbata z cytryna,

rzodkiewka

pomaranczg i rodzynkami,
ziemniaki, kompot owocowy

marchewka




