Gdy moje dziecko idzie pierwszy raz do przedszkola...

Ptacze, krzyczy, tapie cig¢ za spodnice, prosi, bys go nie zostawiata... Taka sytuacj¢ przezywa
kazdy rodzic. Co zrobi¢, by nasze dzieci che¢tnie 1 z rado$cig rozpoczynaly przygode z
przedszkolem? Wbrew pozorom pytanie to zadaja sobie nie tylko rodzice maluszkow. Zdarza
si¢ takze, ze 1 starsze dzieci maja z tym klopot lub po wakacjach niech¢tnie wracaja do
przedszkola. Nie ma w tym nic dziwnego ani niepokojacego. Nalezy pamigtac, ze wrzesien
jest miesigcem adaptacyjnym, i nie nalezy wpada¢ w panike! Niektore dzieci, podobnie jak
dorosli, radza sobie z nowa sytuacja tatwiej i szybciej, inne potrzebuja na to wigcej czasu.

Kochani Rodzice! Rozstanie z Wami, czesto po raz pierwszy zyciu, na kilka bardzo dtugich
godzin, jest szczegdlnie dla 3-czy 4-latka, ale réwniez dla starszych dzieci, duzym
przezyciem.

To Wy musicie panowa¢ nad swoimi emocjami, by dodatkowo nie potegowaé u dziecka
niepokoju, bo 1 tak w mniejszym lub wigkszym stopniu pojawi si¢ on w zwigzku z nowg dla
niego sytuacja. Od Was dziecko uczy si¢ radzenia sobie z emocjami i nowg, nieznang
sytuacja. Zapewnijcie spokojnie swoja pociechg, ze ja kochacie i1 ze jest dla Was
najwazniejsza, dlatego przyjdziecie po nig najszybciej, jak to bedzie mozliwe, by razem
spedzi¢ czas przed dobranockg. Dobrze jest zaplanowac jakie§ wspdlne zajecie na
popotudnie! Ale danej obietnicy ZAWSZE trzeba dotrzymaé, wigc obietnica musi by¢
przemyslana 1 mozliwa do zrealizowania.

OTO KILKA RAD NIE TYLKO DLA POCZATKUJACYCH RODZICOW
PRZEDSZKOLAKOW:

1. Wyjdzcie z domu na tyle wczesnie, by po drodze do przedszkola mie¢ czas na rozmowe
1 nie pogania¢ malucha w zdenerwowaniu.

2. Zdecydowanie i spokojnie zegnajcie si¢ z pociecha, jednak nie za diugo, by nie
przedtuzac trudnego rozstania.

3. Placzacemu brzdacowi powiedzcie, ze teraz pocieszy go jego pani, poniewaz Wy musicie
spieszy¢ si¢ do pracy, by rownie szybko wréci¢ po niego przed koncem przedszkolnych
zajec.

4. Wspomnijcie, ze czekaja na niego inne dzieci, ktére chca si¢ z nim pobawi¢ 1 nowe
zabawki.

5. Pamigtajcie, ze wszystkie dzieci, gdy tylko znajda si¢ w sali, wlaczajg si¢ w zajecia,
wspolne zabawy, positki, rysowanie, Spiewanie, spacery — dlatego nawet przez minute
nie pami¢tajg o smutku.

6. Jesli mingto juz sporo czasu, a sytuacja si¢ nie zmienia, dobrze, by ktore§ z Was wzigto
kilka dni urlopu. Bedzie wtedy mozliwos¢, aby wyciszy¢ negatywne emocje oraz
stopniowo przedtuza¢ pobyt dziecka w przedszkolu. Wtedy latwiej zaakceptuje ono
nowa sytuacje.

Nawet najlepiej przygotowane do pdjscia do przedszkola dzieci mogg mie¢ trudnosci
adaptacyjne, przejawiajace si¢ w wiekszosci przypadkow placzem, czesto niechgcia do
jedzenia, czasami gorgczka 1 wymiotami. Nalezy wtedy przyjrze¢ si¢ bacznie sobie, gdyz
obawy 1 niepokoje cztonkéw rodziny, rodzicow, dziadkéw i opiekundw moga w sposédb
nieswiadomy by¢ przelane na dziecko 1 tym samym utrudni¢ proces adaptacji przedszkolne;j



CZEGO NIE ROBIC, BY NIE ZNIECHECAC DZIECKA DO PRZEDSZKOLA :

1. Nie spieszy¢ si¢ rano przed wyjsciem do przedszkola (dziecko bedzie spokojniejsze, a
nast¢pnego dnia nie b¢dzie miato przykrych wspomnien).

2. Nie straszy¢ malucha przedszkolem i panig wychowawczynia.

Nie zabrania¢ dziecku, by zabrato ze sobg ulubiong malg przytulanke (doda mu otuchy).

4. Nie tama¢ danego stowa — odbiera¢ pocieche wtedy, kiedy obiecalismy przyj$¢ (np. zaraz

po obiedzie).

Nie krytykowa¢ prob samodzielno$ci — dziecko bedzie pewniejsze siebie w grupie.

Nie mowic¢ o spaniu w przedszkolu — wigkszo$¢ dzieci boi si¢ tego, dlatego lezakowanie

lepiej jest nazywac po prostu odpoczywaniem.

7. Nie dawa¢ dziecku nowych, nieznanych mu rzeczy — np. do mycia (r¢cznik, szczoteczka
do zebdéw 1 kubeczek) czy do przebrania — gdyz wzmagaja poczucie zagubienia w
nowym, nieznanym otoczeniu, natomiast stare dodaja otuchy.
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Jakie zachowania powinny nas zaniepokoi€.

Kazdy przypadek jest indywidualny, a okres adaptacyjny trwa przecietnie od kilku dni do
nawet 3 miesiecy. Placz, stronienie od innych dzieci 1 zabaw to typowe zachowania, ktére nie
powinny nas martwic 1 z ktérymi radza sobie do§wiadczone nauczycielki przedszkolne. Jesli
jednak zachowania te zamiast ustepowac, beda si¢ nasila¢ lub gdy dziecko bedzie miato
objawy somatyczne, jak bol brzucha czy gorgczka, dobrze jest skonsultowaé sie z
psychologiem dziecigcym.

Podstawowa zasada — rozmawia¢, rozmawia¢, rozmawiac.

Przedszkolakowi, tak jak dorostym, na stres pomaga rozmowa. Wazne jest, by nic go w
przedszkolu nie zaskoczyto — niech dowie si¢ od Was jak najwiecej! Dziecko, jezeli bedzie
rozumie¢, dlaczego chodzi do przedszkola, na pewno to zaakceptuje. Jesli wythumaczycie
mu, ze kazdy w Waszej rodzinie ma swoje zajecia 1 obowigzki, na pewno poczuje si¢ dumny
ze zmiany swojego losu. Mama i tata wychodza do pracy i robig tam wazne rzeczy, wigc |
ono ma swoje sprawy. Céz, do przedszkola nie chodza tylko dzidziusie! Poza tym, gdy
rodzicow nie ma, dom pozostaje pusty- czy nie przykro byloby w nim zosta¢ samemu?
Zwlaszcza ze w przedszkolu jest pani 1 wielu kolegdéw. Wazne jest tez, by rozmawia¢ z
dzieckiem o tym, co si¢ wydarzyto w przedszkolu. Warto, odbierajac dziecko z przedszkola,
zajrze¢ z nim do sali, porozmawia¢ o tym, co robito, co mu si¢ podobato, doda¢ otuchy 1
wesprze€. Zabawy grupowe na poczatku roku przedszkolnego powinny prowadzi¢ do
poznania si¢ dzieci w grupie. Warto, zeby rodzice poznali piosenki 1 wiersze, ktorych ucza
sie ich dzieci, tak zeby pomoc im je przyswoi¢ 1 w sposob posredni uczestniczyé w zyciu
przedszkolnym dziecka.

Podczas zabawy w domu pilnie przygladaj si¢ zachowaniu i reakcjom dziecka, stuchaj jego
wypowiedzi — to najlepsza okazja, by dowiedzie¢ si¢, co sprawia mu trudnosé, czego si¢ boi
1 jak radzi sobie w swoim przedszkolu. Mate dziecko nie potrafi samo analizowac sytuacji i
wycigga¢ wnioskow, musisz to zrobi¢ za niego, by mu pomoc.
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